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Objectif Evaluer les déformations du périnée en utilisant la stéréophotogrammeétrie sur un
modele porcin ex vivo, en simulant le passage du feetus pendant 'accouchement pour prévenir
les déchirures périnéales a ’accouchement.

Matériels et méthode Nous avons réalisé une série d’essais de traction de ballon inséré dans
le vagin sur un modele de périnée de truie ex vivo pour simuler I’accouchement. Pour chaque
périnée, le ballon était tracté au travers du vagin a une vitesse lente ou rapide (12 ou 36 mm/s)
et avec un volume de 20 ou 40 mL, mimant la téte du foetus. Au cours de ces simulations,
les déformations périnéales étaient enregistrées par stéréophotogrammétrie et comparées selon
I’apparition ou non d’une déchirure périnéale. Puis un seuil des variables de déformation a partir
duquel une déchirure périnéale pouvait survenir a été identifié a ’aide d’une courbe Receiver
Operating Characteristic (ROC).

Résultats Cet essai a été conduit sur 20 périnées de truie ex vivo. La déformation maximale
moyenne augmentaient avec I’'augmentation du volume et la réduction de la vitesse de traction.
Pour un ballon de 20 mL tracté a 36 mm/s, la déformation maximale moyenne était de 28,3 +
8,9% contre 30,9 + 12,9% pour un ballon de 40 mL tracté a 36 mm/s. Pour un ballon de
20 mL tracté a 12 mm/s, la déformation maximale moyenne était de 30,4 £+ 12,8 % contre
40,4 £ 15,9% pour un ballon de 40 mL tracté a 12 mm/s. La déformation maximale (1) était
statistiquement plus importante en cas de déchirure périnéale (25,7 % vs 36,2% p = 0,03). Le
seuil de déformation prédicteur de déchirure périnéale identifié était de 36 % pour la déformation
maximale (1), avec une sensibilité de 90 % et une spécificité de 100 % a ce seuil. La courbe
ROC a révélé une aire sous la courbe (AUC) de 0,87, indiquant une bonne capacité du modele
a distinguer les conditions menant a une déchirure périnéale.

Conclusion Cette étude apporte un éclairage significatif sur les mécanismes biomécaniques des
déchirures périnéales, soulignant l'importance des conditions de traction (vitesse et volume)
comme facteurs de risque. La stéréophotogrammétrie se révele étre un outil précieux pour
modéliser les forces en jeu lors de ’accouchement.
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